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Thema Nr. 1 fur die Deutsche
Gesellschaft fur Palliativmedizin:

Schwerkranke Menschen &
Angehorige kompetent
informieren!

C. Bausewein © Andreas Schmitter

Seien Sie herzlich willkommen!

BESSER SPAT ALS NIE:
"NUMBER ONE"

Newsletter Nr. 1 - das mutet in heutigen
Zeiten fast anachronistisch an! Und
dennoch: Wir sind der festen Uberzeugung -
und Medienvergleiche wie auch die
kontinuierlich steigende Resonanz auf
unsere jahrlich 25 Mitglieder-Rundmails
geben uns recht - dass dies eine gute
Erganzung zu anderen Aktivitaten darstellen
kann.

Wir mochten Sie herzlich dazu einladen,
entlang eines Schwerpunktthemas jeweils


http://amxe.net/7x971077--ojbnuhmv-bm4
http://amxe.net/7x971077--pb03edxy-p9p

ein Stick des Weges mit unseren rund 6.800
Mitgliedern mitzugehen und sich mit der
multiprofessionellen DGP an passenden
Schnittstellen zu vernetzen, auseinander-
und auch zusammenzusetzen, um
gemeinsam Neues zu entwickeln.

Sie hdren von uns - einmal im Vierteljahr!
In Vorfreude auf den Austausch & mit
herzlichem Gruf}

lhre Prof. Dr. Claudia Bausewein
Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fir
Palliativmedizin

WEITER



http://amxe.net/7x971077--tzf6vwpz-16lv
http://amxe.net/7x971077--whfmp3vm-dga

Was uns aktuell bewegt...

IM FOKUS DER DGP:
SCHWERKRANKE & IHNEN
NAHESTEHENDE MENSCHEN

In der Palliativversorgung werden die
Patientin oder der Patient zusammen mit
den An- und Zugehdrigen als eine
Behandlungseinheit betrachtet. Die
Lebensqualitat der schwerkranken und
sterbenden wie der ihnen nahestehenden
Menschen steht im Vordergrund.

Doch auf dem Weg in eine friihzeitige und
adaquate Palliativversorgung stellen sich
verschiedene Hirden. Eine wesentliche
besteht darin, dass der Begriff "Palliativ" in
der Regel auf Abwehr stof3t und
infolgedessen Aufklarung und Information
Uber die Optionen der Palliativversorgung
fehlt. Demgegeniiber steht die weit
verbreitete Erfahrung in Einrichtungen der
Palliativversorgung, dass Menschen - nach
langer Krankheit dort angekommen - haufig
sagen: "Ach, hatte ich das nur friiher
gewusst!"

Deshalb hat sich die DGP entschieden, ihre
Aktivitdten im Feld der gezielten Information
und Aufklarung von (un-) mittelbar

Betroffenen und ihren An- und Zugehdrigen


http://amxe.net/7x971077--607w5ubb-kem

zu verstarken und noch mehr ihrer
Publikationen auch fir Laien verstandlich
aufzubereiten.

WEITER

Es braucht einen guten Mix aus Profis
& Menschen um die Erkrankten herum!

SORGENDE GEMEINSCHAFTEN

"Mitarbeitende aus der Palliativersorgung
sind h&ufig Initiator:innen fiir Caring
Communities, aber wenn wir liber das
Lebensende sprechen, dann ist letztlich 5
Prozent unser Anteil in der Begleitung und
Betreuung von Menschen. Doch 95 Prozent
sind Familien, Menschen um die Erkrankten
herum, Vereine, Betriebe, Schulen und viele
andere gesellschaftliche Gruppierungen, die
betroffen sind von der Erkrankung eines
Menschen.

Und so wie Klaus Dérner gesagt hat, es
braucht einen guten Profi-Blirger-Mix. Das
heil3t, wir miissen Menschen aus der
Gesellschaft befdhigen, sich diesen Themen
wieder mehr zuzuwenden, und dieses Tabu,
das immer noch liber Sterben, Tod und
Trauer herrscht, ein Stiick weit
aufzubrechen." Claudia Bausewein, 3.11.25

Mehr in zwei VIDEO-CLIPS vom Caring
Community-Kongress in Kéln!



http://amxe.net/7x971077--8i80lq92-ojb
http://amxe.net/7x971077--brcwifur-xlp

VIDEO-N_ews: QGP-PRI-'\SIDENTIN & DGP-
GESCHAFTSFUHRER zu Caring
Communities

g
'. CHARTA Betreuung

schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland

Handlungsempfehlung

Caring Communities

im Sinne der Charta zur Betreuung
schwerstkranker und sterbender Menschen
in Deutschland

Triger und Herausgegeber
Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin eV,
Deutscher Hospiz- und Palliativverband e .
Bundesirztekammer

Im Sinne der Charta

HANDLUNGSEMPFEHLUNG
ZU CARING COMMUNITIES

Die ,Handlungsempfehlung Caring
Communities im Sinne der Charta zur
Betreuung schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland® gibt Hinweise
und Empfehlungen flr die Starkung,
Wiirdigung, den Aufbau und die Etablierung
einer Caring Community fur eine Kommune


http://amxe.net/7x971077--g5hswl8y-12eq
http://amxe.net/7x971077--imz4ksv7-a
http://amxe.net/7x971077--oeftcxv7-306

oder Region.

Den Charta-Tragern und Herausgebern -
DGP, DHPV und Bundesarztekammer - ist
es gemeinsam mit den am Runden Tisch der
Charta beteiligten Institutionen ein Anliegen,
mit dieser Handlungsempfehlung auch Wege
zu einer sorgenden Zivilgesellschaft
aufzuzeigen.

WEITER

DAS LEBENSENDE
AUF DER INTENSIVSTATION

Orienfiernng fiir ﬁn@dﬂﬁ'ﬁg(

Herausgeber
Deutsche Gesallschaft fir Pallistivmedizin e .

Orientierung fiir Angehérige

DAS LEBENSENDE AUF DER
INTENSIVSTATION

Eine Orientierung flir Angehdrige bietet die
neue Online-Broschire ,Das Lebensende
auf der Intensivstation“ der Deutschen
Gesellschaft fur Palliativmedizin (DGP).

Sie richtet sich an alle, die einen
nahestehenden Menschen auf der
Intensivstation begleiten, und gibt einen
Uberblick Gber die medizinische Versorgung
und unterstiitzende Mallnahmen, die
Angehorigen wie auch den schwer bis
lebensbedrohlich erkrankten Patientinnen
und Patienten in dieser schwierigen Zeit zur


http://amxe.net/7x971077--p71j2il2-9uj
http://amxe.net/7x971077--u3d940rr-xsp

Verfiigung stehen. (...)

WEITER

INFORMATIONEN FOR

PATIENTINNEN/PATIENTEN
UND ANGEHORIGE

SEDIEREN
AM LEBENSENDE?
Méglichkciten wna brenzen

GEEDROERT Vil

Herausgegeben vom Bundesministerium
Forschungsverbund iSedPall fiir Bildung
In Kooperation mit der und Forschung

Deutschen Cesellschaft fir Pallistivmedizine,

Informationen flir Patient:innen &
Angehbrige

SEDIEREN AM LEBENSENDE?
MOGLICHKEITEN UND
GRENZEN

Die Broschire ,Sedieren am Lebensende?
Méglichkeiten und Grenzen* fir
Patientinnen, Patienten und Angehorige soll
erste Informationen zu gezielter Sedierung
vermitteln und mdéglichen Konflikten und
Missverstandnissen vorbeugen.

Eine frihzeitige Ausgabe an Patientinnen,
Patienten oder Angehorige wird empfohlen,
verbunden mit einer Einordnung, warum das
Thema zu diesem Zeitpunkt angesprochen
wird, sowie dem Angebot weiterer
Gesprache bei Fragen. (...).

WEITER
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""x EINSATZ SEDIERENDER
MEDIKAMENTE

Was kommt anf Sie zin
mnd was ist zin béachfen?

ERLAUTERUNG

zur Handlungsempfehlung zum Einsatz
sedierender Medikamente in

der Spezialisierten Palliativversorgung”
fur Patientinnen/Patienten und

An- und Zugeharige

Forschungsverbund SedPall und iSedPall
in Koaperation mit der
Deutschen Gesellschaft fiir Palliativmedizin e. V.

Was kommt auf Sie zu & was ist zu
beachten?!

EINSATZ SEDIERENDER
MEDIKAMENTE

Die DGP stellt auBerdem eine Erlauterung
zur "Handlungsempfehlung zum Einsatz
sedierender Medikamente in der
Spezialisierten Palliativversorgung” fur
Patient:innen und An- und Zugehdrige zur
Verfligung, welche vom Redaktionsgremium
Forschungsverbund SedPall und iSedPall in
Kooperation mit der DGP herausgegeben
wird.

Das Besondere: Die Erlauterung wurde in
enger Zusammenarbeit zwischen
Fachkraften der Hospiz- und
Palliativversorgung und
Patientenvertreter:innen entwickelt, stellt die
konkreten Bedirfnisse der Betroffenen in
den Mittelpunkt, beantwortet wichtige Fragen
in verstandlicher Sprache und ist
praxistauglich fiir den direkten Einsatz in der
Patientenbetreuung.

WEITER


http://amxe.net/7x971077--dhjfi8uv-1dyf
http://amxe.net/7x971077--eectxb4i-xik

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN FOR DIE

BEGLEITUNG PFLEGENDER

UND TRAUENDER ANGEHORIGER
im Kentferxt von Pandetmitn

Gefardert durch

Herausgegeben vom

Forschungsverbund ,CollPan Angeharige” * Bundesministerium
im Natzwerk UniversitStsmedizin (NUM 2.0) “¥* | for Forschung, Technologie

"
und Raumfahrt

iin Kooperation mit der

Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin e. V.

Uber 100 Handlungsempfehlungen fiir
Pandemien

ZUR BEGLEITUNG
ANGEHORIGER

Uber hundert ,Handlungsempfehlungen fiir
die Begleitung pflegender und trauernder
Angehdriger im Kontext von Pandemien®
sind in einer aktuellen Broschure als
Leitfaden zusammengestellt. Die DGP freut
sich, diese Broschure in Kooperation mit
dem Forschungsverbund ,CollPan
Angehorige” im Netzwerk
Universitatsmedizin (NUM 2.0) herausgeben
zu durfen.

Pflegende und trauernde Angehdrige waren
wahrend der COVID-19-Pandemie in ganz
besonderer Weise von den Einschrankungen
betroffen, wurden aber in dieser Zeit nur sehr
wenig von Gesundheitssystem, Gesellschaft
und Politik in den Blick genommen.

WEITER


http://amxe.net/7x971077--if3iutnn-xcr
http://amxe.net/7x971077--o6j5k0dv-ror

iStock.com/NicolasMcComber

Wegweiser Hospiz- und
Palliativversorgung

BUNDESWEITE ANGEBOTE
UND ADRESSEN IN ZEHN
SPRACHEN

Mehr als 3.000 bundesweite Ansprechstellen
sind in der Online-Adressdatenbank
verzeichnet. Unkompliziert und zligig finden
Ratsuchende mittels Postleitzahlen- und
Umkreissuche erfahrene Arzt:innen, Teams,
Hospize, Dienste oder Palliativstationen vor
Ort. In zehn Sprachen!

WEGWEISER HOSPIZ- UND
PALLIATIVVERSORGUNG

LINKS IN ZEHN SPRACHEN

FLYER WEGWEISER
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#das ist palliativ

KAMPAGNE DER DGP KLART
AUF

Die Kampagne www.dasistpalliativ.de richtet
sich vorrangig an (potentiell) Betroffene,
Angehorige, Freund:innen, Kolleg:innen oder
weitere nahestehende Menschen.

Mit Einblicken in die vielfaltige palliative
Umsorgung in Krankenhausern,
Pflegeeinrichtungen, Hospizen oder im
eigenen Zuhause. In der Palliativversorgung
Tatige, Betroffene, Angehérige und
Prominente erzahlen von ihren Erfahrungen
und erklaren, was fir sie palliativ ist —
authentisch, ehrlich, menschlich.

WEITER
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"Palliativ" in den Medien

ZDF: BERUHRENDE
BEGEGNUNGEN

UND DIE KOSTBARKEIT VON
ZEIT

Mit Zeit, Zuwendung und Therapien schenkt
das Palliativteam der Uniklinik Disseldorf
unheilbar kranken Menschen Lebensqualitat.
"Ein berthrender Blick in einen oft
Ubersehenen Bereich." schreibt das ZDF.

Das Magazin "Volle Kanne" hat das Team,
Patientinnen und Patienten und deren
Familienangehdrige begleitet.

WEITER
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Das Leben geniefien - \
auch wenn es endlich ist. 4
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das ist palliativ
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Wie ist es zu sterben?

TERRA XPLORE: (KEINE)
ANGST VOR DEM TOD: GIBT ES
GUTES STERBEN?

Nadja Seipel ist Palliativpatientin. (...) Von ihr
mochte Leon Windscheid erfahren: Kénnen
wir uns auf das Sterben und den Tod
vorbereiten? Gibt es ,gutes” Sterben?

Er spricht auch mit Palliativmedizinerin Prof.
Claudia Bausewein Uber den Sterbeprozess:
Wie flhlt sich #Sterben an? Was nehmen
Sterbende wahr? Tut Sterben weh? (...)

WEITER

Zu guter Letzt: Wie ein Patient
"Palliativ” erlebte...

KRAFT GEBEN FURS LEBEN
UND DEM TOD "AUF
WIEDERSEHEN" SAGEN!

Ein Video des Interdisziplindren Zentrums flr
Palliativmedizin (IZP) am
Universitatsklinikum Dusseldorf sprach auch
uns aus dem Herzen: Deshalb moéchten wir
die berihrende Botschaft eines inzwischen


http://amxe.net/7x971077--s4c4vq3r-j82
http://amxe.net/7x971077--yfiy0sfq-8zj

verstorbenen Patienten auch als DGP mit
herzlichem Dank fur die freundliche
Genehmigung gerne weitergeben.

Wir wiissten nicht, wie man das Wesen der
Palliativversorgung besser zum Ausdruck
bringen kénnte.

WEITER

www.palliativmedizin.de
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